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Приложение № 
[bookmark: bookmark0]ПАМЯТКА СПОРТСМЕНУ
[bookmark: bookmark1]для прохождения углубленного медицинского обследования (УМО)
для допуска к занятиям спортом
в ГБУ НО «Региональный центр спортивной медицины»,
г.Н.Новгород, ул. Красных Партизан, 8а, литера В http://vfdnn.ru/
1. [bookmark: bookmark2]Спортсмен должен явиться в регистратуру в назначенное время.
2. Иметь при себе следующие документы:
· Паспорт;
· Страховой номер индивидуального лицевого счёта (СНИЛС);
· Справка по форме 027 –У (спортсменам, не достигшим 18 лет)
· Заполненный бланк информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и обработку персональных данных, (скачать на сайте ГБУ НО «РЦСМ» http://vfdnn.ru/sportivnava- meditsina/ и заполнить от руки); 
• Копия результата ФЛГ (спортсменам с 15 лет ежегодно)
· Иные необходимые медицинские документы (копии заключений исследований, консультаций, выписных эпикризов и т.д. - перечень может быть скорректирован в зависимости от видов спорта - информация будет у тренера).*
3. Предварительно подготовиться:
· исключение тренировок накануне и в день обследования;
· натощак (после 6  ч голодания), воздержания от приема алкоголя и курения;
· исключение накануне и в день обследования лучевых методов (рентгенологического, ультразвукового исследования), массажа, рефлексотерапии или физиотерапевтических процедур;
· отсутствие острых заболеваний (ОРВИ, кишечных инфекций и т.д.);
· быть одетым в удобную одежду и обувь (для мобильного раздевания/одевания в кабинетах врачей);
· перенос приема ежедневных лекарственных препаратов на период после сдачи крови (при согласовании с лечащим врачом);
· принести ёмкость под мочу для общего анализа.
4.  В регистратуре получить свою амбулаторную карту и маршрутный талон (порядок прохождения кабинетов будет указан в талоне, первая цифра номера кабинета - номер этажа). Амбулаторная карта после прохождения УМО сдается в кабинет, указанный в талоне.
5. Время прохождения всех специалистов около 3 часов. 
Быть готовым к дополнительному обследованию                                           (PWC 170) – для циклических видов спорта. 
· Удобная спортивная одежда
· Полотенце
· Вода без газа
· Лёгкий перекус (банан, йогурт, злаковый батончик и т.д.)

6. По результатам УМО врач по спортивной медицине - куратор по виду спорта проанализирует заключение всех врачей, результаты анализов крови и мочи, ЭКГ и проч., сформирует заключение по состоянию здоровья и допуску к занятиям спортом и соревнованиям.  
                   
Заключение формируется в течение 10 рабочих дней


 *при отсутствии необходимых медицинских документов вынести заключение о допуске к спорту и соревнованиям  будет невозможно
